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Kd.-Nr. Ersatz-Speiseplan
Montag Dienstag

Kartoffelcremesuppe (cil;s) mit einer spirelli Nudeln (g1;s) mit

Dampfnudel (g1;e;f)dazu Rohkost Tomatensauce (c;s) dazu geriebener
"Karotte" Kase (1) und Blattsalat (c)
Larenmens
far die Kleinen
' Bio-Apfel (nach Verfiigbarkeit) Frisches Obst der Saison
Bessart/ st
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Mittwoch

Dampfkartoffein mit hausgemachtem
Frithlingsquark (1) dazu Gurkensalat
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Frisches Obst der Saison

vom 15.12.2025 bis 19.12.2025 KW 51

Plan 8

Ponnerstag

Kasespitzle hausgemacht (g1;5:e:1)
mit einem Klecks vegetarische
Bratensauce (g1,3;b;l;s) dazu
ROstzwiebeln extra (g1) und Blattsalat
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