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Kd.-Nr. 823 Eichendorff Schule Plan 1 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

• V1!Qel11risch 

Pilz-Gemüseragout (Blumenkohl, 
Broccoli und Paprika) (c;e;g3;I;s) mit 
Kartoffelpüree (1) und Eisbergsalat (c) 

• Vollkost 

Rindergulasch aus der Keule mit 
Champignons (b;c;g1 ,3;I;s) mit 

Kartoffelpüree (1) und Eisbergsalat (c) 

• Bio-Apfel 
(nach Verfügbarkeit) ....... 

.,. 

Linsenragout von roten Linsen (c;s) 
dazu frische Spätzle (e;g1) und 

Rohkoststicks "Kohlrabi" 

Hähnchenschnitzel paniert (g1) mit 
vegetarischer brauner Sauce 

(b;g1,3;I;s) und frische Spätzle (e;g1) 
dazu Rohkoststicks "Kohlrabi" 

Buttermilchdessert "Erdbeere" (1) 

Blumenkohl-Käsestern paniert (e;g1 ;1) 
mit Bio-Dampfkartoffeln und Joghurt 

Dip (1) dazu Blattsalat der Saison 
(c;m) 

Vorsuppe "Tomatencreme" (c;l;s) 
dazu Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) 
(e;g1;1) mit Apfelmus (2) und Zimt & 

Zucker 
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Frisches Obst der Saison 

Spaghetti (g1 ;s) mit Tomatensauce 
(c;s) dazu Reibekäse (1) und 

Kohlrabisalat (c) 

Spaghetti (g1 ;s) "Alla Panna" heller 
Sauce (c;g3;I;s) mit 

Putenschinkenwürfel (2,3,7) und 
Kohlrabisalat (c) 

Joghurtdessert "Stracciatella" (1) 
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Cl~C•re11tnLlc1 l 
Unser Angebot ist mit dem 
Logo gekennzeichnet ~ 

U1U•!,t"1llflllt!lL 
DE-OK0-006 
Kontrollstelle 

Unsere Legende zu den kennzelchnungspfllchtlgen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 
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