Spei
peiseplan vorn 19.10.2026 bis 23.10.2026 KW 43

"Pierogi Ruskie" Nudelteigtaschen
geflit mit Kartoffel und Quark
(e:g1;Ls) dazu Sauerrahmdip (;m) und
Endiviensalat (c)

e I
fiy > Yot *Kd.-Nr. 823 Eichendorff Schule
1
\_- Montag Dienstag Mittwoch
/]
3 Stk. vegetarische Kiofte (be) mit
paprikasauce (bice:gl ,3;5) dazu Bio-
Vegetarisah Reis und Chinakohisalat )

"pfalzer” Kartoffel-Karotteneintopf
(stiickig) (c;s) mit 1 Stk. Dampfnudel

puddingdessert "Vanilie” (1) (5) mit
Schokosauce (I)

Eieromelette (e;s) mit Bio-Kartoffeln
d Rah inat (g3;l; -
und Rehmspinat (g3:i5) (eg1)
Bio-Apfel .
Schokopudding (| Apfelmus (2
@ (nach verfiigbarkeit) chokopudding (1) P @

Dessert
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