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Montag Dienstag Mittwoch 

Plan 5 
Donnerstag Freitag 

• V!!iJ~tartach 

5 Stk. Falafel-Bällchen (g1) mit Bio­ 
Reis und Kräuter-Gurken-Dip (1) dazu 
Eisbergsalat an French Dressing (c;I) 

• Vollko8t 

Linseneintopf mit Knöpfle 
(b;c;e;g1 ,3;s) dazu 1 Stk. Putenwiener 
(c;s) (2,3,7) und ein Kaiserbrötchen 

(g1;3) 

"Penne" Nudeln (g1 ;s) mit 
Tomatensauce (c;s) dazu geriebener 

Käse (1) und Endiviensalat (c) 

"Penne" Nudeln (g1 ;s) mit Bolognese 
(Rind) (c;g1 ,3;s) dazu geriebener Käse 

(1) und Endiviensalat (c) 

4 Stk. Rösti-Ecken ( e) mit 
hausgemachtem Kräuterquark (1) und 

Rohkost "Gurke" 

"Gemüsecremesuppe (c;l;s) mit 2 Stk. 
Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1 ;1) dazu 

Apfelmus (2) 

Vegetarisches Schnitzel (Gouda) 
(e;g1 ,4;1;) mit Kräutersauce (c;g3;I;s) 
dazu Kartoffel-Karottenpüree (1) und 

Eisbergsalat 

1 Stk. Lachsfilet (c;f;s) mit 
Kräutersauce (c;g3;I;s) dazu Kartoffel­ 

Karottenpüree (1) mit Eisbergsalat 

, , 

, 

Bio-Apfel (nach Verfügbarkeit) Joghurtdessert "Waldfrucht" (1) 
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Frisches Obst der Saison 
Hausgemachtes Quarkdessert "rote 

Früchte" (1) 
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Unsere Legende zu den kennzelchnungspfllchtlgen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 
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